
 

  

 ༄༅། །༧སྐྱབས་མགནོ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་མ་ིཕམ་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགསོ་མཆགོ་ 
        ག་ིབྨ་མའ་ིརྣལ་འབརོ་བནི་རླབས་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སནོ་བཞུགས་ས།ོ ། 
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 གཅིག 

 



  

 

 

བྲེར་ཅན 

 ༄༅།     ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དགྲེ་འདུན་ལ། །ས་ོགསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི 
།མཁའ་མཉམ་སྲེམས་ཅན་དོན་ག་ིཕིར། །བ་མའ་ིརྣལ་འབོར་བསྒྲུབ་པར་བ། །ལན་གསུམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་སོགས། སངོ་ལས་རང་ཉིད་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧ།ི །པདྨ་ར་གའ་ིགཞརི་འཕོས་གཅྲེར་བུའ་ིསྐུ། །རབ་དམར་ 
 

 

བ་མའ་ིརྣལ་འབོར། 
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བྲེར་ཅན 

 ༄༅།     ། ཆུ་སྐྱྲེས་གཞནོ་ནུའ་ིཕྲེང་ཚོགས་ཀིས། །མ་ལུས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་གྱུར་གསལ་བ་
ལས། །མདུན་མཁར་སོས་པ་བྲལ་བའ་ིདབིངས་རལོ་ན། །ཡདི་འཕོག་པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན་སྲེང་དུ། ། 
བདྲེ་ཆྲེན་ཞངི་མགནོ་བཅམོ་ལྡན་འདོ་དཔག་མྲེད། །རྣམ་འཕྲུལ་འདོ་ཆགས་ཞྭ་དམར་ཅདོ་པན་འཛིན། 

གཉསི། 
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  །ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏདོ། །རྣམ་བཀྲ་ངུར་སགི་གསོ་གསལོ་ཞབས་སྐྱལི་ཀྲུང་། །མཚན་དཔྲེའ་ིགཟ་ིབནི་
འདོ་སོང་འབར་བཞནི་བཞུགས།  །མསོ་གུས་རྲེ་གཅགི་པས།  །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་ིཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀ་ིམགནོ། །གསལོ་བ་འདྲེབས་ས་ོ
མཁའ་མཉམ་སྲེམས་ཅན་གི། །སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་རབ་སྲེལ་ཞིང་། །འཁྲུལ་མྲེད་རང་ང་ོཤྲེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  
།ཞྲེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ར་གསུམ་འདུས་སྐུ་དིན་ཅན་བ་མ་ལ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ།ི །བནི་རླབས་བདུད་རའི་ིཆུ་
རྒྱུན་རབ་ས་ོབས། །ས་ོགསུམ་ལ་ཐམི་དབང་བཞ་ིམ་ལུས་རགོས། །ཡང་དག་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་མངནོ་བས་ནས། །ཀུན་འདུས་ཀུན་རགོས་བ་ 

4
 

བ་མའ་ིརྣལ་འབརོ། 



  ༄༅།     ། མའ་ིཐུགས་དགངོས་དང་། །རང་སྲེམས་དབྲེར་མྲེད་གཅགི་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག  །ༀ་ཨཱཿ གུ་རུ་བྷ་ག་ཝཱན་དྷརྨཱ་
མ་ཏ་ིཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་གངས་མང་བཟླ། དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིདགྲེ་བས་འག་ོཚགོས་ཀིས། །ཐགོ་མྲེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ཀུན། 
།དྲུང་ནས་འབིན་བས་ཡང་དག་སྣང་བ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ ཤོག  །སྐྱྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། །འབྲལ་
མྲེད་ཆོས་ཀ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །ར་ོརྲེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག   
།ཅྲེས་པའང་སྐབས་འདརི་རྲེན་འབྲྲེལ་བཟང་པ་ོཞགི་བསྐྱང་བའ་ིཆྲེད་དུ།  ༧རྒྱལ་དབང་རགི་པའ་ིར་ོརྲེའ་ིབཀའ་བཞིན་བགསི་པ་དང་། ཆསོ་ཟུར་བ་མ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་དར་གསི་ནན་ 
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གསུམ། 



  བསྐུལ་སགོས་ལ་བརྲེན་ནས། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛནི་པ་ཀརྨ་དཀནོ་མཆགོ་མ་ིཕམ་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགསོ་པས་རང་ལ་ོབཅ་ོལྔར་སོན་སྲེང་མྲེ་ར་ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར་བའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་ཡུལ་འབྲས་
མ་ོལངོས་ཀ་ིཡ་གལ་དཔལ་ཀརྨ་པའ་ིཆསོ་སར་ཆྲེན་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ཆསོ་འཁརོ་གངི་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སངོ་འཁྱིལ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲསི་པའ།ོ།  ༈  །།ༀ་སྭས།ི འག་ོཁམས་
ཆུ་གཏྲེར་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་རབ་བརྒལ་ནས། །བསྐལ་མང་གདུལ་བ་འདུལ་བརྲེན་མ་ལུས་རྒྱལ་བས་རྲེད། །བདྲེ་ལྡན་མགོན་པོའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་བཞནི་སྐྱྲེ་བའ་ིཚུལ་བསན་དང་། །བསན་འགའོ་ིཁྱབ་བདག་ཞྭ་དམར་མ་ིཕམ་ས་བའ་ིག་ོཆ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་
བ་ཉ་ིམའ་ིགཉྲེན་དང་མཚུངས་མོད་དྭགས་བརྒྱུད་བསན་པའ་ིསོན་མྲེ་མཆོག  །མཆོག་གྱུར་རིགས་ཀུན་ག་ིན་ིབདག་པ་ོཆྲེན་པོས་ 

6
 

བ་མའ་ིརྣལ་འབརོ། 



  ༄༅།     ། དབང་བསྐུར་ཞངི་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚརོ་གང་འདུལ་དྲེར་སོན་བ་མའ་ིརྣལ་འབོར་འད།ི །འད་ིབཞིན་དགོས་པ་
དགསོ་ཆྲེད་བ་མའ་ིཐུགས་དང་ར་ོགཅགི་འགྱུར། །འགྱུར་བ་མྲེད་པ་ཀརྨའ་ིཆསོ་སར་སྲེར་སྐྱ་རྣམས་ཀ་ིངརོ། །ང་ོཙམ་མ་ལྡོག་ཀརྨའ་ི
མཚན་འཛནི་བཅུ་དྲུག་རགི་པའ་ིར་ོརྲེ་དྲེས། །དྲེ་བཞནི་པར་བསྒྲུབས་སྲེར་སྐྱ་ཀུན་རྣམས་བདྲེ་ཆྲེན་ཞིང་དུ་ཚམོ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་སནོ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཎ་ཾབྷ་ཝནྟུ།།  །།    ཆོས་འད་ིཉིད་ལ་མསོ་པ་ལམ་དུ་བྲེད་མཁན་ཁ་ོབ་ོདྷརྨ་པཱ་ལས་འཕྲུལ་དྲེབ་དུ་བྲེད་པ་
འདསི་ཀང་འག་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་གྱུར་ཅགི ། 
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 བཞ།ི   


